Модель организации работы, видов деятельности и форм занятий с обучающимися по формированию экологически целесообразного уклада школьной жизни, поведения
	Здоровье

сберегающая 

инфраструктура
	Реализация дополнительных образовательных программ 
	Рациональная

организация

учебной и внеучебной деятельности обучающихся
	Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы 
	Просветительская работа с родителями

(законными представителями)

	Администрация школы

	
	Руководители спортивных секций
	
	
	

	
	
	Классные руководители

	
	
	Учитель физической культуры

	
	
	Учителя-предметники

	
	
	
	ФАП

	
	
	
	Социальный педагог, психолог

	
	
	
	Родители
	

	
	
	
	Представители организаций  социального окружения школы
	


Виды деятельности и формы занятий

1. Обеспечение здоровьесберегающей инфраструктуры школы. 

- состояние и содержание здания и помещений школы в соответствии с гигиеническими нормативами;
 -оснащенность кабинетов, спортивного зала, спортплощадок необходимым оборудованием и инвентарем;
- организация качественного питания; 
- необходимый (в расчете на количество учащихся) и квалифицированный состав специалистов, обеспечивающих работу с учащимися 
2. Рациональная организация образовательного процесса.

 - соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки (домашние задания) учащихся на всех этапах обучения; 
- использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся (использование методик, прошедших апробацию);
- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудиовизуальные средства);
 - рациональная и соответствующая требованиям организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера в начальной школе;
3. Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы.

 - полноценная и эффективная работа с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т.п.), в том числе организация занятий с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе (СМГ);
 - организация активных перемен между 3 и 4 уроком в начальной школе;
 - организация динамических перемен, физкультминуток на уроках и физкультурах при подготовке домашних заданий в группах продленного дня (ГПД), способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 
- создание условий и организация работы спортивных секций;
 - регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т.п.). 
Медицинская профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья. использование рекомендованных и утвержденных методов профилактики заболеваний, не требующих постоянного наблюдения врача (витаминизация, профилактика нарушений осанки, профилактика нарушений зрения и т.п.); 
- регулярный анализ и обсуждение на педсоветах данных о состоянии здоровья школьников; 
- регулярный анализ результатов динамических наблюдений за состоянием здоровья, их обсуждение с педагогами, родителями, введение карты здоровья класса (школы), позволяющей наглядно увидеть динамику заболеваемости, проанализировать причины и своевременно принять необходимые меры; 
- создание системы комплексной педагогической, психологической и социальной помощи детям со школьными проблемами;
 - привлечение медицинских работников к реализации всех компонентов работы по сохранению и укреплению здоровья школьников, просвещению педагогов и родителей.
 4.Реализация дополнительных образовательных программ.

 -совершенствование просветительско-воспитательной работы с учащимися, направленной на формирование экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни
 - лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек;
 - проведение «Дней здоровья», конкурсов, спортивных праздников и т.п.;
5. Совершенствование системы просветительской и методической работы с педагогами, специалистами и родителями.
 - лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторов положительно и отрицательно влияющих на здоровье и т.п.; 
- приобретение необходимой научно-методической литературы;
 - привлечение педагогов и родителей к совместной работе по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п.
 Организация общественного совета по здоровью и совместное (учителя, специалисты, родители, учащиеся) обсуждение и решение проблем сохранения и укрепления здоровья в своем образовательном учреждении с учетом реальных возможностей и потребностей.
	Формы занятий
	Направления

	Уроки
	- окружающий мир;

- физическая культура;

- информационные технологии и ИКТ.

	Классные часы
	- безопасность дорожного движения;

- пожарная безопасность;

- профилактика чрезвычайных ситуаций криминогенного характера;
- экологической направленности.

	Совместная деятельность ОУ и ФАП
	- организация медосмотров;

- беседы по профилактике гриппа, вредных привычек.

	Досуговые мероприятия
	- конкурс рисунков;

- тематические викторины;

- спортивные праздники;

- экскурсии;

- оздоровительные походы;

- экологические акции.

	Проектная деятельность
	- экологические проекты; исследовательская деятельность; практикумы.

	Заседание родительского комитета
	- улучшение материально-технической базы учреждения для реализации спортивно-оздоровительных мероприятий;

-организация спортивных праздников, спартакиад, дней здоровья.


 1. Массовые (работа по благоустройству и озеленению помещений и территории школы, праздники и конференции, игры, работа на пришкольном участке.) 

 2. Групповые (занятия кружка «Юный эколог», экскурсии, туристические походы.) 

 3.Индивидуальные (подготовка докладов, бесед, лекций, наблюдения за животными и растениями, изготовление поделок, фотографирование, рисование, лепка.) 

  Живая природа издавна признавалась в педагогике одним из важнейших факторов образования и воспитания младших школьников. Общаясь с природой, изучая её объекты и явления, дети постепенно постигают мир, в котором они живут, открывают удивительное многообразие растительного и животного мира, осознают роль природы в жизни человека, испытывают нравственно-эстетические чувства и переживания, побуждающие их заботиться о сохранении и приумножении природных богатств.  Основу формирования экологической культуры младших школьников составляет содержание учебных предметов, которые несут информацию о жизни природы, о взаимодействии человека с природой, о её ценностных свойствах.

    Так уроки русского языка, литературного чтения, музыки, изобразительного искусства обогащают запас сенсорно-гармонических впечатлений, способствуют развитию оценочных суждений, полноценному общению с природой, грамотному поведению в ней. А произведения искусства служат важным средством познания окружающего мира. Чрезвычайно важна для реализации патриотического аспекта экологического воспитания идея, заложенная в программе уроков чтения: охранять природу - значит охранять Родину. Для каждого человека понятие Родины связано с родной природой. Озера и реки, золотые хлебные поля и берёзовые рощи- все эти знакомые картины под воздействием литературных произведений сливаются в единый образ Родины. И чувство ответственности за свою страну отожествляется с чувством ответственности за её природу: беречь природу, её богатства, красоту и неповторимость - значит беречь свой дом, свой край, свою Родину. Уроки трудового обучения способствуют расширению знаний учащихся о практическом значении природных материалов в жизни человека, разнообразии его трудовой деятельности, о роли труда в жизни человека и общества, выполнение посильных трудовых операций по уходу за растениями, их защите. Школьникам начальных классов доступны и такие практические дела: развешивание птичьих домиков и кормушек, сбор корма для птиц, их кормление, уход за животными живого уголка и другие. Дети с удовольствием собирают природный материал и делают из него поделки. 
   В курсе изучения окружающего мира  можно выделить три уровня изучения природы: 

1 уровень: объекты природы рассматриваются в отдельности, без связи между ними. Дети знакомятся с животным миром, с растениями.

2 уровень: объекты природы рассматриваются в их взаимосвязи. Устанавливается связь между объектами природы, связь между живой и неживой природой, между животными и растениями, между человеком и природой.

 3 уровень: рассматриваются не только объекты, но и процессы. Знание экологических связей помогает объяснить явления детям, объяснить процессы, происходящие в природе. Так в проекте «Мир глазами эколога» дети исследовали проблемы загрязнения Мирового океана, почему исчезают тропические леса, откуда берётся мусор и как от него избавиться. 

Формирование экологического сознания идёт на уроке, а нормы экологического поведения закрепляются в деятельности.

В курсе ознакомления с окружающим миром большое внимание уделяется формированию знаний учащихся о правилах  индивидуального поведения в природе.

Поэтому большое внимание в системе работы по воспитанию любви к природе занимают экскурсии, прогулки, походы. Они могут быть связаны с изучением нового программного  материала, носить краеведческий характер, могут быть просто посвящены знакомству с природой.  

Большое значение в воспитании имеет внеклассная работа с детьми. Это различные конкурсы рисунков, например конкурс «Как прекрасен этот мир!». Это различные экологические праздники, игры, конкурсы, викторины, посещение библиотеки. Правильное экологическое воспитание позволит в дальнейшем предотвратить многие экологические проблемы человечества. Именно в младшем школьном возрасте ребенок получает основы систематических знаний, здесь формируются и развиваются особенности его характера, воли, нравственного облика. Экологически грамотный гражданин – залог здоровья нации, её высокого духовного и культурного уровня. Экологическое воспитание способствует экологической грамотности будущих специалистов самых разных отраслей производства, воспитывает любовь к родной природе и чувство патриотизма. 

  Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является направляемая и организуемая  учителями, тьютором, социальным педагогом,  родителями работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в  школе, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.
При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в младшем школьном возрасте     учитывалась зона актуального развития, так как   формирование ценности здоровья и здорового образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного учреждения, требующий соответствующей здоровьесберегающей организации всей жизни школы, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рационального питания.

Организация работы по предупреждению детского травматизма:

    Проведение инструктажей с учащимися по следующим направлениям:

- Правила поведения в школе, во время уроков и внеурочное время

- Охрана здоровья в каникулярное время

- Правила поведения при проведении новогодних праздников

     - Правила поведения при проведении экскурсий, походов
Организация работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма:

· Профилактические беседы с учащимися 1 – 4 классов «Внимание! Дорога», «Навыки безопасного поведения на улице», «Азбука пешехода», «Путешествие в страну дорожных знаков»;

· Классные часы «Безопасное движение на улице, дороге», «Правила поведения в общественном транспорте»;

· Школьный конкурс детского рисунка «Дорога глазами детей» - 1 – 4 классы;

· Школьные соревнования 

   Проведение классных часов:

- Опасности для первоклассника на улице, дома и в школе;

- Правила поведения школьников;

- Как уберечь себя от школьных и бытовых травм;

Проведение  бесед с учащимися:

· «Профилактика травматизма»;

· «Профилактика сколиоза, плоскостопия»;

· «Профилактика заболеваний органов зрения, слуха».

Участие в соревнованиях, конкурсах, акциях:

· Всемирный День здоровья.

 Организация выполнения плана медицинских мероприятий с учащимися:

· медицинские осмотры учащихся;
Профилактика туберкулеза: реакция Манту; 
· Профилактические прививки, в том числе от гриппа;
· Оформление листов здоровья на детей;
· Организация и проведение противоэпидемических и профилактических мероприятий по предупреждению распространения инфекционных и паразитарных заболеваний;

· Распределение учащихся по физкультурным группам.

Организация  проведения профилактической работы с учащимися:

Проведение  разъяснительной  работы:
- Личная гигиена. Режим дня. 

- Профилактика педикулеза.
- Профилактика острых кишечных инфекций, энтеробиоза.

- Беседа о необходимости вакцинации против гриппа и ОРВИ.

- Профилактика травматизма. Первая  медицинская помощь.

- Профилактика нарушения зрения и осанки.

- Профилактика клещевого энцефалита.

- Режим дня во время каникул.

 Первая доврачебная помощь.

· Проведение классных часов по темам «Здоровье – ценность каждого дня», «Правильно ли мы питаемся?», «Жестокость и насилие: как их избежать», «Выбор за вами»; 
Физкультурно – оздоровительная работа

Проведение школьных мероприятий:

· День здоровья;

· «Веселые старты» – 1-4 классы;

· «Папа, мама, я  - спортивная семья»;

·  «День защиты детей»;

· Спортивные состязания.

Показатели и критерии эффективности деятельности образовательного учреждения в части формирования культуры здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся
Эффективность деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни, экологической культуры обучающихся оценивается с помощью системы диагностических исследований.

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации образовательным учреждением деятельности по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни  могут выступать следующие:

Показатель 1. Особенности развития личностной, экологической и здоровьесберегающей культуры обучающихся.

Показатель 2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 

Показатель 3. Особенности детско-родительских отношений и степень включённости родителей (законных представителей) в образовательный процесс.

Показатель 4. Физическое, психологическое и социальное здоровье обучающихся.

Показатель 5. Кадровые, материально-технические, психолого-педагогические, информационно-методические условия реализации ООП ООО.
Для оценки показателей могут быть использованы различные методики (таблица 1). 

Следует помнить, что в соответствии со статьей 15 ФЗ «Об образовании» образовательное учреждение самостоятельно в выборе системы оценок, форм, порядка и периодичности промежуточной аттестации обучающихся. Индивидуальные достижения обучающихся (ценностные ориентации, индивидуальные личностные характеристики) не подлежат итоговой оценке. Обобщённая оценка этих и других личностных результатов освоения обучающимися основных образовательных программ должна осуществляться в ходе различных мониторинговых исследований (ФГОС ООО, пункт 12). 

.

Показатели, индикаторы, инструменты оценки и критерии эффективности деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни, экологической культуры обучающихся 
	Показатель 1. Особенности развития личностной, экологической и здоровьесберегающей культуры обучающихся.

	Индикаторы и инструменты оценки
	Критерии эффективности

	Сформированность здорового образа жизни (методика Кучмы В.Р. Мониторинг факторов риска неинфекционных и школьно обусловленных заболеваний . 
- распространённость основных факторов риска нарушений здоровья школьников;

- информированность школьников о факторах риска;

- сформированность у школьников установок на здоровый образ жизни
	- Снижение распространенности основных факторов риска отклонений в состоянии здоровья обучающихся;

- Увеличение степени информированности  школьников в отношении факторов риска для здоровья;

- Увеличение степени сформированности установок на здоровый образ жизни.

	Отношение к здоровью и здоровому образу жизни (методика С. Дерябо и В. Ясвина, Методика измерения отношения к здоровью и здоровому образу жизни .
	- Увеличение доли обучающихся с высоким индексом отношения к здоровью.

	Мотивация к занятиям физической культурой (методика Безруких М.М.).
	- Увеличение доли обучающихся с высоким уровнем мотивации к занятиям по физической культуре;

- Увеличение охвата учащихся дополнительными занятиями физической культурой и спортом.

	Методика оценки уровня знаний в отношении ВИЧ-инфекции и наркопатологии. 
	- Уровень информированности (знаний) в отношении ВИЧ-инфекции и наркопатологии

	Показатель 2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении.

	Индикаторы и инструменты оценки
	Критерии эффективности

	- Диагностика эмоционального состояния по Лутошкину А.Н.
- психо-эмоциональное состояние по уровню выраженности школьного стресса (тест Филлипса, и уровню тревожности по шкале самооценки Спилбергера.
	Увеличение доли обучающихся, у которых регистрируются благоприятные изменения в показателях  тревожности, эмоционального стресса, в динамике 1 – 3 лет (в % от общего числа обследованных школьников).

	Показатель 3. Особенности детско-родительских отношений и степень включённости родителей (законных представителей) в образовательный процесс.

	Индикаторы и инструменты оценки
	Критерии эффективности

	Особенности детско-родительских отношений при воспитании культуры здорового и безопасного образа жизни (Габер И.В., методика оценки отношения к правилам воспитания в семье,  Безруких М.М. Режим дня школьника. 
	- Увеличение доли родителей, придерживающихся правил воспитания личности, устойчивой к потреблению ПАВ, приверженной правилам здорового образа жизни;

- Увеличение доли родителей, придерживающихся требований к режиму дня школьников.

	Включённость родителей (законных представителей) в образовательный процесс здоровьесберегающей направленности 
	- Увеличение доли мероприятий плана воспитательной работы в школе, затрагивающих те или иные аспекты здоровья, предусматривающих активное участие родителей;

- Увеличение доли родителей, принимавших  участие в здоровьесберегающих мероприятиях школы;

- Увеличение доли родителей, принимавших участие в семейных конкурсах здоровьесберегающей направленности на уровне школы, муниципалитета, региона, федерации.

	Удовлетворённость участников образовательного процесса школьной жизнью, здоровьесберегающей деятельностью школы:

- методика изучения удовлетворённости УОП школьной жизнью .
- Методика изучения удовлетворённости родителей учебно-воспитательной деятельностью школы .
	- Перераспределение педагогов по степени удовлетворённости школьной жизнью и здоровьесберегающей деятельностью школы: увеличение доли педагогов с высоким уровнем удовлетворённости и уменьшение – с низким уровнем;

- Перераспределение родителей по степени удовлетворенности школьной жизнью и здоровьесберегающей деятельностью школы.

	Реализация принципа общественного самоуправления в деятельности ОУ по оздоровлению и пропаганде ЗОЖ (участие родителей в совете по здоровью и т.п.).
	- Участие родителей в общественном Совете образовательного учреждения по экологической культуре и здоровью 

	Показатель 4. Физическое, психологическое и социальное здоровье обучающихся.

	Индикаторы и инструменты оценки
	Критерии эффективности

	- Умственная работоспособность обучающихся (оценка общего состояния ЦНС, продуктивность и точность умственной работоспособности, темпа и объема переработки мозгом зрительной информации 
	- Несущественный рост, стабильность показателей или даже снижение доли детей в состоянии утомления при двойном измерении (с недельным перерывом) умственной работоспособности в начале четверти и в конце четверти; или со снижением точности и продуктивности умственной работы, объёма и скорости анализа зрительной информации.

	Физическое развитие обучающихся .
	- Перераспределение детей в сторону увеличения группы детей  с нормальным физическим развитием и уменьшением групп детей с дефицитом или избытком массы тела.

	Комплексная оценка состояния здоровья обучающихся .
	- Перераспределение в сторону увеличения доли обучающихся, отнесенных к I и II группам здоровья при уменьшении доли обучающихся III и  IV групп здоровья.

	Патологическая пораженность обучающихся с понижением остроты слуха; понижением остроты зрения; дефектами речи; сколиозом и нарушением осанки.
	- Снижение заболеваемости обучающихся в структуре поражения функциональных систем, испытывающих повышенные нагрузки в процессе обучения: функциональные нарушения или заболеваемость органов зрения, речи, слуха, опорно-двигательного аппарата.

	Острая заболеваемость (уровень, структура), хроническая заболеваемость (уровень и  структура): кол-во случаев заболеваний, кол-во дней заболеваний, кол-во ЧБД, средняя продолжительность 1 случая, индекс здоровья .
	- Снижение уровня острой заболеваемости, снижение числа часто болеющих детей, рост индекса здоровья;

- Снижение уровня хронической заболеваемости, снижение числа случаев обострения хронических заболеваний и т.д.

	Динамика состояния здоровья обучающихся на основе самооценки .
	- Перераспределение обучающихся в сторону увеличения численности группы учащихся с благоприятной динамикой состояния здоровья и уменьшения численности группы учащихся с неблагоприятной динамикой состояния здоровья.

	Травматизм обучающихся, в том числе дорожно-транспортный.
	- Учет случаев травматизма, анализ причин и принятых мер. 

- Снижение уровня травматизма обучающихся.

	Показатель 5. Кадровые, материально-технические, психолого-педагогические, информационно-методические условия реализации ООП НОО.

	Индикаторы и инструменты оценки
	Критерии эффективности

	Анализ условий для организации физического воспитания и двигательной активности обучающихся .
	- Повышение уровня обеспеченности (кадровой, материально-технической, врачебной, организационно-педагогической) процесса физического воспитания и двигательной активности обучающихся

	Соответствие требованиям ФГОС к кадровым, финансово-экономическим, материально-техническим, психолого-педагогическим, информационно-методическим условиям реализации ФГОС  
	- Соблюдение требований к санитарно-бытовым условиям (оборудование гардеробов, санузлов, мест личной гигиены);
- Соблюдение требований к социально-бытовым условиям (оборудование в  учебных кабинетах и лабораториях  рабочих мест учителя и каждого обучающегося; учительской с рабочей зоной и местами для отдыха; комнат психологической разгрузки; административных кабинетов (помещений); помещений для питания обучающихся);
- Наличие в образовательном учреждении квалифицированных специалистов, обеспечивающих проведение оздоровительной работы с обучающимися, воспитанниками (медицинские работники, учителя (преподаватели) физической культуры,  психологи, педагоги дополнительного образования, );

- Увеличение охвата детей и семей, получивших индивидуальные социально-психолого-педагогические консультации в текущем отчетном периоде по сравнению с предыдущим;

- Рост числа детей, посещающих кабинет психологической разгрузки.



Критериями эффективности реализации учебным учреждением деятельности по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни  является динамика показателя или его индикаторов:

1. Динамика развития личностной, социальной, экологической и здоровьесберегающей культуры обучающихся.

2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической  и нравственной атмосферы в образовательном учреждении. 

3. Динамика детско-родительских отношений и степени включённости родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс.

Динамика процесса формирования экологической и здоровьесберегающей культуры обучающихся может иметь следующие характеристики: 

1. Положительная динамика (тенденция повышения) развития личностной, социальной, экологической и здоровьесберегающей культуры обучающихся – увеличение значений выделенных показателей сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни на интерпретационном этапе по сравнению с показателями контрольного этапа исследования (исходного уровня).
2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей воспитания экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни на интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа исследования.

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей воспитания экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни на интерпретационном и контрольном этапах исследования. При условии соответствия содержания сформировавшихся смысловых систем у подростков, в педагогическом коллективе и детско-родительских отношениях общепринятым моральным нормам устойчивость исследуемых показателей может являться одной из характеристик положительной динамики процесса воспитания обучающихся. 

Следует обратить внимание на то, что несоответствие содержания, методов воспитания и социализации обучающихся возрастным особенностям развития личности, формальное отношение со стороны преподавателей и неблагоприятный психологический климат в учебном учреждении могут стать причиной инертности положительной динамики и появления тенденций отрицательной динамики процесса воспитания и социализации обучающихся.
Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся

	Критерии
	Показатели

	Формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды
	1.Результаты участия в конкурсах экологической направленности (личностные и школьные)

2.Количество акций, походов, мероприятий экологической направленности

3.Реализация экологических проектов (классов, школы)

	Побуждение в детях желания заботиться о своем здоровье 
	1.Сформированность личностного заинтересованного отношения к своему здоровью (анкетирование, наблюдение).

2.Использование здоровьесберегающих технологий в учебной деятельности

3.Психологический комфорт классного коллектива (диагностика)

	Формирование  познавательного интереса и бережного отношения  к природе
	1.Уровень развития познавательного интереса, в том числе к предметам с экологическим содержанием (диагностика)

	Формирование установок на использование здорового питания
	1.Охват горячим питанием обучающихся начальной школы

2.Степень соответствия организации школьного питания гигиеническим нормам



	Формирование представлений с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей
	Сформированность личностного отрицательного отношения к табакокурению, алкоголизму и другим негативным факторам риска  здоровью детей (анкетирование)



	Формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы 
	Сформированность  основ здоровьесберегающей учебной культуры. (Наблюдение).


Планируемые результаты по формированию экологической культуры, культуры безопасного образа жизни обучающих:

· сформированы представления о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о  влиянии  на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· сформированы  представления с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества,   инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

· сформированы представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· сформированы  умения и навыки обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· сформирована  потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

· сформированы компетентности  об основах экологической культуры на примере  экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

· сформированы  умения безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных ситуациях);

· развит интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;

· сформировано  ценностное отношение к природе и всем формам жизни;

· сформированы умения и навыки элементарного опыта природоохранительной деятельности;

· сформированы умения и навыки  бережного отношения к растениям и животным

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности. 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

 В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении. Учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в дошкольном возрасте) к учебной.

